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Sopa Creme de cenoura (cenoura, batata, cebola, azeite, 4812 1150 171
alho, coentros)

Pratol Macarronada de carnes"’ 19233 7367 325 89 659 448 05 32
Prato2 Salteado de grdo e legumes"™ com arroz branco 20290 4849 107 15 740 171 04 49
Salada Alface, cenoura, milho 2157 51,7 06 00 92 24 01 19

319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 11 o/ 16,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) R e 1t =

Pio P30 de mistura Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc
() ((CEY) (9) ()] (@) (@) ()
Sopa Feijdo verde (batata, couve branca, 4702 1124 05 172

feijao-verde, cenoura, cebola, alho)

Pratol Meia desfeita de bacalhau 1896,4 4532 122 19 4,4 432 49 25
Prato2 Hamburger de lentilhas estufado em molho de 2051,0 4902 81 12 774 209 0,5 6,7
tomate™® com arroz de cenoura
Salada Milho, pepino, tomate 2288 548 09 0.1 9.4 24 00 23
4 A R 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e EE I T
P30 de mistura”’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip sAeft; HC Prot. Sal Aclc
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VE VE Lip. HC Prot. Sal Acuc
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Sopa Alho francés com curgete (abdbora, alho francés, 2 | E2E ufg | G
courgette, cenoura, cebola, nabo, alho)
Pratol Tesourinhos'”'* com arroz de cenoura 21695 5160 147 14 755 193 16 29
Prato2 Massinha a Siciliana (gréo,tomate e azeitonas)'”*¥ 18439 4407 120 16 609 168 03 42
Salada Alface, beterraba e milho 2133 512 06 O 8,8 2,6 0.1 17
A 7 : 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e wma | o el I 0 o | s
P3ao P3o de mistura'” Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. :z:t:‘ HC Prot. Sal Aclc
(K)  (Kea) (@) @ ©) @) @)
Sopa Espinafres (batata, cenoura, espinafres,cebola,alho) 4277 1022 34 0,5 146 30 0.4 3,4
Pratol Frango estufado com ervilhas e macarronete” 24603 5880 92 19 614 632 06 38
Prato2 Salada de feijao frade com batata, cenoura e feijjdo 18050 4314 82 13 572 211 = 03 5.8
verde
Salada Alface, cenoura e couve roxa 8L 19 01 0 33 15 01 3

319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P&o de mistura” Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)

Nota: O Prato 2 € proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeicdo contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos Sovos, “peixes, ° amendoins, ° soja,  leite,
8frutos de cascarija, “aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, *2diéxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, ** moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




