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VE VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) ()] ()] ()] (@
Sopa Alho francés com curgete 2606 623 35
Pratol Hamburguer de aves***“no forno com arroz de cenoura 2058 492 166 38 52,6 308 23 09+
e ervilhas
Prato2 Pilaf de legumes com grao'?, salada russa 18221 4355 107 14 573 18,7 05 9.7
Salada Alface, cenoura e couve roxa 80,9 19,3 0,1 0,0 3.3 1.6 0.1 3,0
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) SO/ INZCT I I/ IO:2/A INECo'/A) "/ IO/ o3
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao Pao de mistu ral Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE
VE VE Lip. :‘i HC Prot. Sal Aguc
®) || @ | 50 | @ | @ | @ | @
Sopa Espinafres com cenoura 4153 99,3 34 05 139 29
Pratol Meia desfeita de bacalhau 1896,4 4532 122 19 414 432 49 25
_2 Prato2 Legumes estufados®(cenoura, couve flor, brocolos e alho 18720 4474 88 13 620 234 05 61
2 francés) com lentilhas e cogumelos 26 massa’
@
% | Salada Alface, cenoura e curgete 804 192 0.2 00 2,9 16 01 27
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) SL7/1 7T ILO:S/ I IO /A JEL:5/A) [ O/ [ L1/
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P3o de mistural Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Nota: O Prato 1- Dieta Mediterranea / O prato 2- Dieta Vegetariana e alternativas para intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeigédo contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos Sovos, “peixes, ° amendoins, ° soja,  leite,
8frutos de cascarija, “aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, *diéxido de enxofre e sulfitos, *tremogo, **moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




