
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MIGUEL TORGA 

PROGRAMA DA SEMANA CULTURAL  

27 A 31 DE MARÇO 

 

 27 DE MARÇO-Segunda Feira 

 
PERÍODO 

 
GRUPO 

 
ATIVIDADE 

 
HORA/LOCAL 

 
PARTICIPANTES 

PÚBLICO-ALVO 

MANHÃ 
Equipa Eco Escolas professores de 
Cidadania e Desenvolvimento, de 
História e de Português do 8º ano 

Ação de sensibilização:  "Separar e valorizar vai do 
começar", Resíduos do Nordeste 

9.30h- Sala 25A 
10.30h -Sala 14 
11.20h- Sala 13 

8ºA, 8º B e 8ºC 8ºA, 8º B e 8ºC 

 28 DE MARÇO-Terça Feira 

 
PERÍODO 

 
GRUPO 

 
ATIVIDADE 

 
HORA/LOCAL 

 
PARTICIPANTES 

PÚBLICO-ALVO 

MANHÃ 

230 e 520 "Mãos na Ciência" (Atividades experimentais) 
Laboratório de 
Ciências-sala 30 

12º A, C e 10º B / 2º Ciclo  2º Ciclo  

400/420 
Clube Europeu 

Palestra sobre o tema "A evolução do espaço urbano 
na cidade de Bragança" (Arq. Doutel) 

10.30h  
Sala 8 

 
Secundário Ensino Secundário 

BE+ docentes envolvidos 
Prémios de atividades/ projetos realizados com as 

Bibliotecas 
 

Biblioteca 
 

Alunos participantes 
 

Comunidade Escolar 
 

TARDE 

230 
 Eco-Escolas 

"Matemática no Pátio" (Jogos matemáticos e jogos 
de rua) 

Pátio interior Turmas do 2º Ciclo 2.º Ciclo 

 230 e Equipa Eco Escolas em 
articulação com  Resíduos do 

Nordeste 

Jogos de Rua - jogo do Galo (utilização de garrafões 
de plástico) e “Jogo de tabuleiro”, no chão (questões 

sobre a separação de resíduos) 
Pátio interior Alunos do 2º Ciclo 2.º Ciclo 

290 /História/Geografia/Ciências 
Natureza 

The Letter – “Para uma ecologia integral” (Filme) 
 

14:25h  
Auditório Paulo 

Quintela* 

8.º, 9.º e 10.ºB 
 

8.º, 9.º e 10.ºB 
 

Grupo 330 Pancake Race Pátio Interior 6.º e 7.ºanos 6.º e 7.ºanos 

Grupo 350 Cantar en Español 
14h30 - 17h05 

Sala 8  
12.ºC 

Comunidade Escolar 
 

 410 
Visita ao espaço de arte urbana - aula em contexto 
diferenciado – GAU (Galeria de Arte Urbana) 

 

15:00h 
Espaço de arte 
urbana – GAU- 
Ghost Edvaldo 
Oficial Project 

10º C 10º C 



 29 DE MARÇO-Quarta Feira 

PERÍODO GRUPO ATIVIDADE HORA/LOCAL PARTICIPANTES PÚBLICO-ALVO 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANHÃ 

110 
Marcha 

 

9.30h -12h Entrada 
do CESM e EBSMT 

Escola e rua 

Todas as turmas 1º ciclo 
 

Turmas 1º ciclo 

110 Dança Coreografada e Canção “A gotinha” - Karaoke 
9.30h -12h 

Escola e rua 
CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, 

CE6 
Comunidade 

110 Leituras divertidas 
9.30h -12h 

Biblioteca Municipal 
CE7, CE8, CE9, CE10 e 

CE11 
Comunidade 

330 Pancake Race Pátio Interior 6.º e 7.ºanos 3.º, 4.º e 5.º aos 

510 Canhão de ar 
Laboratórios 

Química 
8º A e B 8.ºano 

510 Aulas vivas 
Laboratórios 

Química 
10.º 11.º 2.º e 3.º ciclos 

Equipa PADDE 
Margarida Marques/Sílvia 

Fernandes 
Palestra sobre "Fake news e desinformação" 

10.30h 
Sala 8 

Secundário Secundário 

ERASMUS+ Workshop de língua gestual espanhola 11h25 – 13h10 9ºD 9ºD e comunidade 

PCE/PNA Visita de docentes de Zamora Todo o dia 9.ºD Comunidade Escolar 

 
TARDE 

Equipa PES Nutricionista, 
Enfermeira, Técnica de saúde 

Pública, Estagiárias de Educação 
Social 

Saúde do profissional: 
- Rastreio de risco cardiovascular 

-Avaliação rápida de Burnout 
-Avaliação de riscos profissionais e ocupacionais-

Passaporte de saúde Professores 
 
 

Todo o dia 
Unidade Móvel 

Equipa PES Nutricionista 
Enfermeira 

Técnica de saúde Pública 
Estagiárias de Educação 

Social 

 
 
 
 

Comunidade Escolar 
 
 

 
 
 
 
 

-Formação de curta duração: 
- Burnout, riscos ocupacionais, doenças profissionais; 

Critérios e mecanismos de atuação 
-Rastreio do IMC e Bioimpedância 

 
 

15h-18h 
Sala 8 

 
 

Equipa Eco Escolas e Resíduos do 
Nordeste 

Ação de sensibilização: 
-"Educar para uma Economia Circular" (Resíduos do 
Nordeste) - Utilização de óleo alimentar usado para 

fabrico de sabão 

15.00h 
Sala 26 

Equipa Eco Escolas e 
Resíduos do Nordeste 

 

 
 

Pessoal Docente e não 
Docente 

 
Alunos 12ºano 

 
Associação de 

Estudantes 
 
 

 
 



 
  

 

 

 30 DE MARÇO-Quinta Feira 

PERÍODO GRUPO ATIVIDADE HORA/LOCAL PARTICIPANTES PÚBLICO -ALVO 

MANHÃ 290 e Ed. Musical 
Páscoa Jovem - Comunhão Pascal 

 

10:40h 
Igreja de Santa 

Maria 

Do 4.º ao 12.º anos 
 

Comunidade Escolar 

 
330  

 Equipa Eco-Escolas 

Dramatização da peça “The Super clean”, elaborada 
em articulação coma área transversal Cidadania e 

Desenvolvimento 
 
 

8h:30-10h:20 
Espaço Cultural 

Miguel Torga 
Alunos de Inglês de 10.ºB 

5.ºA ano 
6.ºA/B anos 

TARDE 

210/300 
“On va au cinéma?”….voir Le Jeune Hulot avec la 

présence d´acteurs 
16h:20 
Sala 8 

Alunos de Francês de 8.º e 
9.ºanos 

Comunidade e 6.º ano 
(prioritário) 

290 /620 
Associação de Estudantes 

Convívio Desportivo 
 

18:00h 
Pavilhão Miguel 

Torga 

Professores /alunos 
secundário 

Comunidade Escolar 

330 e 
Equipa Eco-Escolas 

Dramatização da peça “The Super clean”, em 
articulação com a área transversal Cidadania e 

Desenvolvimento 
 
 

14h:30-16h:15 
Espaço Cultural 

Miguel Torga 

Alunos de Inglês de 10.º 
A/C anos 

5.ºB e  
6.ºC  

31 DE MARÇO-Sexta  Feira 
PERÍODO GRUPO ATIVIDADE HORA/LOCAL PARTICIPANTES PÚBLICO -ALVO 

MANHÃ 

510 Aulas vivas 
10.30h Laboratórios 

Química 
12.ºA e C Comunidade Escolar 

520 
Coordenadora de Cidadania 

10ºB,12ºA e 12ºC  
Equipa Eco-Escolas 
Técnicos da C.M.B. 

“Biodiversidade Arbórea na Escola” 
Levantamento, identificação e registo da diversidade 

das árvores do jardim da escola  

9.30h 
Espaço exterior da 

escola 
10ºB e 12º A e C Comunidade Escolar 

Equipa Eco-Escolas 
 

Cerimónia do hasteamento da Bandeira Verde 
11.00h 

Entrada principal 

Equipa Eco-Escolas 
Alunos 6ºA 

TunaMiguel Torga 
Direção 

Comunidade Escolar 

TARDE 
Fátima Fernandes e Margarida 

Marques  
Disseminação do curso “Positive Thinking” 

15h 
Sala 23 

Fátima Fernandes e 
Margarida Marques 

Docentes do 
Agrupamento 


