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VE VE Lip. AG HC Sal Acuc
(KJ) kea) | (@ (g) () C) (@
Sopa Sopa de grao com couve repolho(batata,couve 8.3
repolho,grao de bico,cenoura,cebola,alho,sal e
azeite)
Prato1 Filetes de pescada panados no forno com arroz ~ 799+758 ]91”8 5,7+24, 0,6+0,3 g;fr 1269+ 1,1+0,4 1,6+4
de cenoural/ervilhas '
Prato2 Chili de vegetais com arroz branco 22200 5306 87 13 781 233 03 51
Salada Alface,beterraba e pepino 7% 18 0.3 0,1 2,3 1.6 0,1 2.3
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 3197/ 764/ 05/ 02/ 169/ 1.1/ o 167/
4312 1030 3,1 13 148 41 01 148
Pao P3o de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) keah) | (@) () (@ (@
Sopa Sopa de alho francés ( abobora,alho 0.2 07 007
frances,cenoura,curgete,cebola,nabo,sal e azeite)
Prato1 Vitela assada fatiada com massa 23017 5501 16,7 59 %69 415 03 2,5
Prato2 Salada da Terra(ervilhas,batata e legumes) 13866 3314 84 12 388 156 03 6,6
Salada Alface,cenoura e tomate 924 221 02 00 38 14 01 37
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 3197/ 764/ 05 02 169/ 1,1/ o/ 16,7/
4312 1030 3,1 13 148 41 01 148
Pao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. HC Sal Aguc
(KJ) (Keal) | (g) (9 (@ (@
Sopa
Prato1
Prato2 FERIADO
Salada
Sobremesa
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Keal) | (9) (9 (@ (@
Sopa Sopa de Cenoura (batata,cenoura,cebola,alho,sal
€ azeite)
Prato1 Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau, batatas, 19661 4699 11,1 2 522 388 66 35
ovo,cebola,azeitonas,azeite,sal,salsa,alho e Iouro)
Prato2 Chilli de vegetais com arroz branco 22200 5306 87 13 781 233 03 51
Salada Milho, pepino, tomate 2288 548 09 0,1 9,4 2,4 0,0 2.3
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 3197/ 764/ 05/ 02 169/ 1,1/ o/ 16,7/
4312 1030 3,1 13 148 41 01 148
Pao P3o de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(K9) (Keal) [ (a) : () C) (@
Sopa Creme de alho francés e couve flor(batata,couve- 221 53 16 02 69 2 0,1 1.8
flor,alho francés,cenoura,cebola,nabo,alho,sal e
azeite)
© Prato1 Frango estufado com massa 589+1126 141+269 8,9+ 2+0,3 2,6+5 12,5+9, 0,18+0, 1,5+2,4
[ 1,4 3,4 1 1
‘Il Prato2 Salada da Terra ( ervilhas,batata e legumes) 13866 3314 84 12 388 156 03 66
L Salada Alface, cenoura, milho 2157 51,7 06 0,0 9,1 2,4 0,1 2,0
© 319,77 764/ 05 02/ 169 1,1/ o 16,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)

431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P3o de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'gliten, 2 crustaceos, *ovos, “peixes, * amendoins, © soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ° aipo, '° mostarda, "' sementes de sésamo, '2diéxido de enxofre e sulfitos, '*tremogo, ' moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




