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5’ }"f Jaudavel @
VE VE Lip. AG HC Sal Acuc
®) | e | @ (g) () @ | (@
Sopa Creme de legumes (espinafres, alho francés, abdbora, 4657 1113 158 38
batata, cenoura, cebola, alho)
Prato1 Lasanha de atum com cogumelos*”-! 625 1494 9 12 6,1 16 08 2,5
Prato2 Salada da terra (ervilhas,batata e legumes) 13866 3314 84 12 388 156 03 6,6
Salada Alface, milho, beterraba A ) S| e ) By AR ] ]

319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ 0/ 16,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e | ma | 2 1% e A o e

Pao Pao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Kcal) ()] () ()] ()]
Sopa Alho francés( abobora, alho francés, cenoura,curgete, 0.2 07 007
cebola,nabo).
Prato1 Frango assado no forno com puré7v123331363978 627+61 150+1 10,2+ 2,4+1 0+23 14,7+ 0,13+ 0+3,4
9 48 42 2 42 04
Prato2 Bolonhesa de Soja(")(s)(s)(") com esparguete (1) 2070,2 4948 9,5 1,2 57,7 36,2 0,4 6,0
Salada Alface, cenoura, tomate 924 221 02 00 38 14 01 37
: : : 3197/ 764/ 05/ 02/ 169/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 34 13 148 44 04 148
P3o de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. HC Sal
(KJ) (Kcal) (9) (9) ()]
Sopa Feijao-verde (batata, couve branca, feijao-verde, cenoura, 4702 1124 0.5 17.2 3.3
cebola, alho)
Prato1 Perca do Nilo* grelhada com arroz de cenouralervilhas 360+7g 4136+18 1+2,4 0é2+0 0+23, 18,48 8,15+ 0+4
Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes 13665 3266 83 13 380 150 04 9,2
Salada Milho, pepino, tomate 228,8 54,8 0,9 0,1 9,4 2,4 0,0 2,3
: : : 3197/ 764/ 05/ 02/ 169/ 1,1/ ] 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 0.1 148
Pao Pao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Kcal) ()] () ()] ()]
Sopa Couve branca com cenoura ripada (abdbora, batata, 2511 60,0 0.6 1.9
couve branca, cenoura, curgete, cebola, alho)
Prato1 Vitela assada fatiada com massa’ 23017  580,1 16,7 59 569 415 03 25
Prato2 Hamburguer de lentilhas estufado em molho de 2051,0 490,2 8,1 12774 209 05 67
tomate(('2 com arroz de cenoura
Salada Alface, beterraba e cenoura 82,4 19,7 0.2 0.0 35 1.3 0.2 33
; ; : 3197/ 764/ 05/ 02 169 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 0.1 148
Pao Pao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Kcal) ()] (9) ()] ()]
Sopa Grao-de-bico com espinafres (batata, espinafres, grdo-  983.7 2351 07 352 106
de-bico, cenoura, cebola, alho
1 Prato1 Meia desfeita de bacalhau'?3# (bacalhau,gréo de 410 98 2 0 6 13 03 08
-g bico,ovo,cebola,salsa)
s Prato2 Arroz de feijdo com legumes mediterranicos assados 22941 5483 9,0 14 83 237 03 9,3
| Salada Alface, cenoura, couve roxa 80,9 19,3 0.1 00 33 16 01 30
: : : 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169/ 1,1/ o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 103.0 31 13 148 44 01 148
Pao P3o de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Nota: O Prato 1- Dieta Mediterranea / O prato 2- Dieta Vegetariana e alternativas para intolerancia/alergia comprovada.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'gluten, 2 crustaceos, *ovos, *peixes, > amendoins, ° soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ° aipo, '° mostarda, " sementes de sésamo, "2 diéxido de enxofre e sulfitos, '*tremogo, ' moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




