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Sopa Caldo verde'? (batata,caldo verde,cebola,alho,chourigo) 430
Prato1 Calamares''* no forno com arroz branco 950+209 227450  11+1 43+0  28+9  46+1 13403 1540
Prato2 Bolonhesa de lentilhas com esparguete ! ez 222Gl NE.S LSB CCCh f231 CARN BRELC
Salada Alface, beterraba, pepino 76 18 03 0.1 23 16 0.1 23
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) Bl el | e S I e
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4.1 0,1 14,8

Pao Péo de mistura1 Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE

VE VE Lip. HC

(KJ) (Kcal) ()] (9)
Sopa Canja de galinha'(frango, massinhas, cebola,alho)
Prato1 Febra de porco gre|hada com massa’ 544+1126 1304269  7,5+1,4 2,240,3  0+53,4  158+9, 0,2+0,1 0+2,4

1
Prato2 Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura 1660,7 3%9 83 13 564 154 03 40
Salada Alface, cenoura, tomate 924 21 02 00 38 14 o1 37
A i i 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) pg e I e o1 s

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

P&o de mistura’

VE (KJ) VE t Prot.
(Keal) sfg) (®

Sopa Creme de Cenoura (batata,cenoura,cebola,alho)
Prat01 Filetes de pescada panados no forn01s3a416 com arroz de 799+758 191+181 5,7+2,4 0,6+0,3 21,3+33, 12,9+0 1,1+0,4 1,6+4
cenouralervilha ¢
Prato2 Massinha a Siciliana (gréo, tomate e azeitona)"'3 EEg Gmy | &R s @ | W % aa
Salada Alface, cenoura e pimento 75 8 03 0 28 13 01 25
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) S 764/ 05/ 20 Lo L Y|
431,2 103,0 31 13 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao Pao de mistura1 Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
C7/°./ /( . VE (K)) 3 Lip. ‘:t HC Prot.
-~ / - ‘ :
472, JJZWJZ/ (Keal) @ @ &) &)
Sopa Alho francés (abobora,alho francés, cenoura, curgete, 108 268116 02 221107 0,07 21
cebola,nabo)
inl2 q HE 870+498+339 208+119+ 12,6+4+ 4,4+0+0 0,9+19+ 23,9+2 0,05+0,1+0,1  0,5+1,3
Prato1 Peru assado com laranja’?, batatas fritas e feijao verde " > A - s
salteado
Prato2 Legumes com grao a Bras® 2306,6 551,3 259 8,7 56,9 16,3 03 55
Salada Milho, couve roxa e cenoura 284,5 683 03 01 85 44 01 51
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades)/ Tarte de abébora ey &y | &y O L Y| T
431,2 103,0 31 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Keal . (e)
(Keal) & (8)
53] 1,7 0,2 78 14 0,08 235}

Pao P&o de mistura’

Sopa Macedénia de Legumes (batata,maceddnia de
legumes, cebola,alho)
| Prato1 Posta de Maruca estufada* com arroz de agafrao 293+1135 704271 1436 0+06 3454 115 02+0,9  0,7+19
S
g Prato2 Arroz de agafrdo com ervilhas,milho e cenoura 1660,7 3%,9 83 13 se4 154 03 40
©
© Salada Alface,beterraba,pepino 76 18 03 01 23 16 01 23
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) SRl 764/ 0S5/ D2 o |
431,2 103,0 31 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao Pao de mistura1 Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 1- Dieta Mediterranea / O prato 2- Dieta Vegetariana e alternativas para intolerancia/alergia comprovada.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'gluten, 2 crustaceos, ovos, “peixes, * amendoins, ° soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ° aipo, '° mostarda, "' sementes de sésamo, '2diéxido de enxofre e sulfitos, '*tremogo, " moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




