Ementas
15 a 16 de dezembro

guspaments de Excolas Migue, Tovga

VE (KJ) VE Lip. :;f HC Prot. Sal
Keal :
(Keal) (g) 5 (e) (8) (g)
Feijdo branco com espinafres( batata, espinafres, feijao 101 } 1,8 15,4 0,1
branco, cenoura, cebola, alho)

Feijdio preto estufado com cenoura e couve- 202 48 85 13 68,9
lombarda,arroz de cogumelos*?
Salada Alface, milho, beterraba T | sta]os | oof 88 a6 | o1
Sobremesa | Salada de Frutas/Doces de Natal 319,7/ 76,4/ 16,9/
DL 1030

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Pdo de mistura?®

VE (KJ) HC Prct Sal
(Keal) (g)
Arroz de Aves (peru e frango) —-----

Rancho vegetariano (grdo, cenoura, couve, massa 1571,
cotovelos)!

Alface,cobola, tomats IR e CZE B EEEN £
Sobremesa | Fruta da época (min. 3 variedades)/ 19 7/

Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substédncias ou produtos e seus derivados: *gliten, ? crustdceos, °ovos, ‘peixes, > amendoins, * soja, ’ leite,
® frutos de casca rija, ° aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, '’ diéxido de enxofre e sulfitos, '’ tremogo, ** moluscos. Para quem
ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢cdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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