
Ementas
15 a 16 de dezembro

Sopa Feijão branco com espinafres( batata, espinafres, feijão
branco, cenoura, cebola, alho)

422 101 1,8 0,3 15,4 5,6 0,1 2,4

Prato1 Bacalhau gratinado commolho branco1,7,4 445 106,3 2 0,8 14 9,6 0,4 1,5

Prato2 Feijão preto estufado com cenoura e couve-
lombarda,arroz de cogumelos12

2028,4 484,8 8,5 1,3 68,9 22,0 0,4 4,6

Salada Alface, milho, beterraba 213,3 51,1 0,5 0,0 8,8 2,6 0,1 1,7

Sobremesa Salada de Frutas/Doces de Natal 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ 0/ 16,7/
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8

Pão Pão de mistura1 Pode ser solicitada a ficha técnica do pão no ASE

Sopa Canja de galinha1 ( frango, massinhas, cebola, alho) 539 129 2,3 1,1 12,
9

8,6 0,14 1,8

Prato1 Arroz de Aves (peru e frango) 745 178 7 1,7 16,3 12 0,1 0,6

Prato2 Rancho vegetariano (grão, cenoura, couve, massa
cotovelos)1

1571,9 375,7 10,6 1,4 48,9 15,4 0,3 5,6

Salada Alface, cebola, tomate 89,2 21,4 0,4 0 3,3 1,5 0 3

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/ 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ 0/ 16,7/
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8

Pão Pão de mistura1 Pode ser solicitada a ficha técnica do pão no ASE


