e

Ementas

8 a 12 de dezembro
VE (KJ) VE Lip. Af
(Kcal) (g) s(ag).

FERIADO (8 de dezembro)

guspaments de Excolas Migue, Tovga

HC Prot.
(e) (g)

VE (KJ) Lip. HC Prot.
(Kcal) (g) (8) (8)

Sopa Grdo-de-bico com couve e repolho (batata, couve repolho,
grao de bico, cenoura, cebola, alho, sal e azeite)
N Pratol Arroz de Marisco#4marisco 494 118 33 05 13 8 06 03
.&’ Prato2 Esparguete de cogumelos e favas com mistura de legumes 1653,5 395,2 9,2 15 50,2 18,5 0,5 87
©I, (cenoura, curgete e couve lombarda) M2
2l salada Alface, cebola e tomate 89,2 21,4 04 0 3,3 1,5 0 3
4 . . 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

HC Prot.
(e) (g)
6,1 2,0 0,2 53

P3o de mistura®

AG
_ W
0,6

Sopa Alho francés com curgete (abdbora, alho francés, curgete, 260,6 623 35

cenoura, cebola, nabo, alho)

2 Pratol Bifinhos de peru grelhados no forno com puré?(eite)12,3,1,6,9,:8 403+619 106+148 1,3+4,2 0,3+1, 0+23 23,4+4 0,03+ 0+3,4
= 2 2 0,4
(]
=7 Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes 1366,5 3266 83 13 380 150 04 9,2
/| Salada Alface, pepino, tomate e a1 | U 01 27 16 0o 27
Sobremesa ; in. i 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169/ 1,1/ o/ 16,7/
Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 oo | an i el e o e
Pao P30 de mistura? Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE (KJ) Lip. sAaf HC Prot.
e | @ w | ® | ®
Sopa Feijdo-verde (batata, couve branca, feijdo-verde, cenoura, 470,2 112,4 05 17,2
cebola, alho)
Pratol Medalhdes de pescada no forno®”(eite) com esparguete? 799+1126 1914269 57+1,4 06+03 53,4 12,949, 1,140 1,642,
1 4
Prato2 Chilli de vegetais com arroz branco 2220,0 5306 87 1,3 781 233 0,3 5,1
Salada Alface, cenoura, tomate 92,4 221 02 0,0 38 1,4 0,1 3,7
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 319,7/ 76,4/ 05/ 02/ 169/ 11/ o/ 167/
431,2 1030 3,1 1,3 148 41 01 148
Aletrial37 552 132 15 03 26 42 01 92
Pao P3o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

AG
VE
m ®
285 68 2,4 0,3

HC Prot.
(8) (8)
9,9 1,4 0,1 2,4

Sopa Creme de cenoura( batata,cenoura,cebola,alho)
e Pratol Ovos mexidos® com cogumelos?? e arroz branco 1961,6 4688 15,6 32 628 174 04 0,2
Q Prato2 Massa de ervilhas e vegetais (cenoura, feijdo verde, couve R sl 2 9,0 14 47,6 17,6 04 7.9
ol flor e aipo)
© Salada Alface, milho, beterraba 213,3 51,1 06 0,0 8,8 2,6 0,1 1,7
4 f : b } b 2/ 16,9/ 1,1/ 0/ 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades e oty | W v
| ) 431,2 103,0 3,1 1,3 148 41 01 148
P3o P30 de mistura? Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: 'gliten, 2 crustaceos, ovos, “peixes, * amendoins, ° soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ° aipo, ' mostarda, '' sementes de sésamo, 2 diéxido de enxofre e sulfitos, '*tremoco, '* moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdao completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigado de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




