Ementas
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VE VE Lip AG HC Prot. Sal Aclc
« | wean | © (g) @ © ©) ©
Sopa Creme de abébora com espinafres (abébora, 26810 N4, 18 RS
espinafres, curgete, cenoura, cebola, nabo, alho)
Pratol Lombn;\g]zoss gg 2pescada no forno com puré de 17961 4292 61 12 547 374 07 6
batata™ ">
Prato2 Guisadinho de grao com legumes e batata 16839 4025 104 14 556 157 03 6.8
Salada Milho, pimento e tomate sy | e | WP | O G | Z28 | U 2
A P H 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) IR AT o T e GHN T
Pao Pao de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip SA;f He | prot. | sa | Acac
« | e | @ ©) ) ©) C)
Sopa Gréo-de-bico com espinafres (batata, espinafres, 9837 2351 352 106
grao-de-bico, cenoura, cebola, alho)
Pratol Frango estufado com massa 589 + 141+ 8.9+ 2+ 26+ 125 018+ 15+
1126 269 14 0.3 534 +9.1 0.1 2.4
Prato2 Feijoada de cogumelos** com arroz branco 22447 5365 87 14 77,4 257 06 5,2
Salada Alface, cenoura, milho 215,7 51,7 06 0,0 9,2 2,4 0,1 1,9
A i H 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) i | o || Sn el el W an | aae
P3ao de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip sat HC Prot. Sal Acguc
« | e | @ C) ) ) @
Sopa Feijdo branco com couve lombarda (batata, couve- 886 2121 06 327 114
lombarda, feijdo branco, cenoura, cebola, alho)
Pratol Bacalhau & Gomes de S&** 18287 4370 119 22 5272 287 44 3,5
Prato2 Rancho vegetarlano (grdo, cenoura, couve, massa 15719 3757 106 14 489 154 03 5,6
cotovelos)
Salada Alface, pepino, tomate 86 21 05 01 2,7 16 0 2,7

319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1 o/ 16,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) s e | e e GO

P30 de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. HC Prot. Sal Acuc
&) | keay | @ ) ) ©) @
Sopa Couve branca (couve branca, abébora, batata, 452,0 108,0 05 16,7
cenoura, cebola, alho)
) Pratol Feijoada a Portuguesa™ 552 132 73 23 69 98 008 13
S ~
3| Prato2 Curgete recheada com gréo e legumes, arroz de 19924 4762 108 15 701 178 01 7.4
- cenoura
1 Salada Alface,milho,beterraba 2133 51,1 06 00 88 26 01 17
A P i 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e R Tl
Pao P30 de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
\= VE Lip HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) ) ) ) ©
Sopa Alho francés (abdbora,alho francés, 2,2 07 007 21
cenoura,curgete,cebola,nabo,sal e azeite)
Pratol Salada de atum com feijéo- frage 2975 711 242 33 719 495 14 45
< (atum”batata,feijdo-frade, ovo® e cenoura)
.q:) Prato2 Arroz de favas com cogumelos e cenoura 1680,7 401,7 84 13 584 153 05 51
- Salada Alface, couve roxa e tomate 885 211 02 00 32 1700 31
O A P H 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) =i AR o BT a IR
Pao P30 de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&do no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intoleréncia/alergia comprovada.

A suarefei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1glﬂten, 2 crustaceos, ovos, 4peixes, ° amendoins, ° soja, " leite,
8frutos de cascarija, *aipo, "’ mostarda, ** sementes de sésamo, *diéxido de enxofre e sulfitos, *tremogo, ** moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composic&o de Alimentos (2007), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




