Ementas

23 a 27 de fevereiro

grupaments, de Excolas Miguel. Tonga
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Sopa Feijdo-verde (batata,couve branca,feijéo-
470,2 1124 33 0,5 72 33 02 56
verde,cenoura,cebola,alho)
1,6,12
Pratol :aerpvli)lﬁgguer de vaca no forno com arroz de cenoura e 123+181 63424  2+0.3 3.9233. 12,640 0.3+04 1144
Prato2 Salteado de legumes com feijdo frade,batata cozida 1881,9 4498 8,5 13 58,8 22,6 0,3 7,0
Salada Alface, tomate e cenoura 92,4 22,1 0,2 00 38 14 01 37
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades 319,7/ 76,4/ 05/ 02/ 169 11/ o 16,7/
P ( ) 431,2 103,0 3,1 13 148 41 0,1 148
Pao P30 de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE (KJ) VE Lip. HE HC prot. | sa | Acac
sat.
(Kcal) () o () (9 (9 ()
Sopa ;:ngirzs de cenoura (batata,cenoura,cebola,alho,sal e 285 68 24 03 99 14 01 24
g 4 ., (,12,3,1,6,9,8
Pratol Perca do Nilo Grelhada " com puré 360+619 86+148 1+42  02+12 0+23 1997 01 g4
Prato2 Massa de erv!lhas e vegetais (cenoura, feijao verde, 1504,9 3812 0.0 14 476 176 0.4 70
couve flor e aipo)
Salada Alface, cebola e tomate 89,2 21,4 04 0 33 15 0 3
A ; ; 319,7/ 76,4/ 05/ 02/ 16,9 1,1/ o 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 103.0 31 13 148 41 01 148
Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
Pao de mistura® p
VE (KJ) VE Lip. HE HC Prot. Sal Aclc
sat
(Kcal) (9) (9 ()] ()] ()]
Sopa Espinafres (batata,cenoura esplnafres cebola,alho) 427,7 102,2 14,6
Pratol Frango assado no forno com massa 627+1126 150+269 10: 2+1 2,40+ 0+53. 14,7+ 013+ 54
o] 0.3 4 9.1 0.1 :
p — e~ Y
;,q__-’ Prato2 \?;Igg)a de feijdo com batata e legumes(cenoura e feijao 1608.3 384.4 8.2 13 472 198 03 52
©
1 Salada Alface, pepino, tomate 86 21 05 01 27 16 0 27
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades Sl 7 o] 05/ 02/ 169 1Y o/ 16,7/
poca ( ) 431,2 103,0 3.1 1,3 148 4.1 01 148
Pao P30 de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE (KJ)

Sopa Alho francés (Abdbora, alho francés,

. 108 26 1,6 0,2 2,2 0,7 0,07 21
© cenoura,curgete,cebola,nabo,sal,azeite)
;CI__J Pratol Bacalhau a Bras 1276 305 20 7 20 9 07 05
3 Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes 1366,5 326,6 8,3 1,3 380 150 04 92
' Salada Alface, cenoura, tomate 92,4 221 02 00 38 14 01 37
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina 1937/ 764N OIS 02/ 169 11 o 16,7/
431,2 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE (KJ)

Sopa Couve lombarda (couve lombarda, abdbora, batata,

4472 106,9 3,2 0,5 16,1 31 0,2 4,8
© cenoura, cebola, alho)
S
o) Pratol Ovos mexidos® com cogumelos e arroz branco 1961,6 468,8 15,6 3,2 62,8 17,4 0,4 0,2
:'; Prato2 Chilli de vegetais com arroz branco 2220,0 530,6 8,7 1,3 781 233 03 51
o) Salada Alface, milho, beterraba 213,3 51,1 06 00 88 26 01 1,7
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 319,71 76,4/ 0.5/ 0:2/1] F16.9/7 (151 o 16,7/
431,2 103,0 3,1 1,3 148 4,1 0,1 14,8
Pao P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeigédo contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos Sovos, “peixes, ° amendoins, ° soja,  leite,
8frutos de cascarija, “aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, *2diéxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, **moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




