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Agrupamenta, de £xcolas Miguel Torga

Sopa Creme de couve-flor (batata, couve-flor, cenoura, cebola, 4544 1086 32 16,2
nabo, alho)
Pratol Arroz de Marisco”** 494 118 33 05 13 8 06 03
Prato2 Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados 16309 389.8 84 13 555 149 03 41
Salada Alface, milho, beterraba S Dl e O] s el ol I
A ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 | 148 41 01 148
Pao de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip :\a? HC prot. | sa | Acac
« | wea | @ @ |l @] @ | © | @
Sopa Grao de bico com espinafres (batata, espinafres, gréo- 9837 2351 54 07 352 106
de-bico, cenoura, cebola, alho)
Pratol Bifinhos de porco de cebolada com massa espiral* 2239,9 5353 121 33 595 457 05 49
Prato2 Massinha a Siciliana (grdo, tomate e azeitonas)*** 18439 4407 12,0 16 609 168 03 42
Salada Alface, cenoura, tomate <2 22 | 03 Ol I O e
A ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 7 | 2 izl e | n ol e
P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip sAeft; HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) ()] ()] ()] ()]
Sopa Alho francés com curgete (abodbora, alho francés, 0.6
courgette, cenoura, cebola, nabo, alho)
Pratol Pescada gratinada com ervas arométicas®’, com arroz ~ 2055,0 4911 89 13 647 363 06 16
branco e feijéo-verde cozido
Prato2 Arroz de feijdo com legumes mediterranicos assados 2294,1 548,3 9,0 14 813 237 03 93
Salada Alface, cenoura e curgete 80,4 192 0.2 00 29 16 01 27
A ; ; 319,7/ 76,41 05/ 02/ 169 1,1 o 167/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao de misturat Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip SA;? HC Prot. Sal Aguc
() (Kcal) (g) ()] (C)) (C)) ()]
Sopa Saloia (batata, feijdo vermelho, couve lombarda, 867.6 207,4 316 115
cenoura, cebola, alho)
Pratol Perna de frango assada com massa espiral* 2207,2 527,5 59 14 569 601 06 25
Prato2 Bolonhesa de lentilhas com massa espiral* 17974 4296 83 13 603 231 04 46
Salada Milho, pepino, tomate 228,38 54,8 0,9 01 94 24 00 23
4 ; ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/gelatina 4312 103,031 13| 148 || 41 o1 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&do no ASE
\= VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc
() (Kcal) (g) (9 ()] ()] (9
Sopa Feijédo verde (batata, couve branca, feijao-verde, 470,2 112,4 33 17,2
cenoura, cebola, alho)
‘i Pratol Bacalhau com natas ®"** 483 1155 38 05 145 78 03 L6
AN prato? Soja & Gomes de Sa*®***** 1672,8 399,8 10,0 12 380 330 03 18
(]
o Salada A|face’ cenoura, milho 215,7 51,7 0,6 0,0 9,1 2,4 0,1 2,0
4 ; ; 319,7/ 76,41 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 103,03t 13| 145 | 41 oL 148
Pao P40 de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&do no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeigdo contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos %ovos, “peixes, ° amendoins, ® soja, ” leite,
8frutos de cascarija, *aipo, **mostarda, ** sementes de sésamo, **di6xido de enxofre e sulfitos, **tremogo, ** moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sédo completamente inofensivas.

Declaracgédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informacé&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




