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VE VE Lip AG HC
(KJ) (Kcal) (9) (g) ()]

Prot. Sal Aclc
(C)) (C)) (@

Sopa Sopa de grédo com couve repolho(batata,couve
repolho,grao de bico,cenoura,cebola,alho,sal e azeite)
= Pratol Barrinhas de pescada™ no forno com arroz de 887 212811121 09 ' 16 93 013 0
5 cenoura/ervilhas
L9 Prato2 Massinha a Siciliana(gréo,tomate e azeitonas)1,13 1843,9 440,7 12,0 16 609 168 03 42
Salada Cenoura, milho e tomate 236 | 57 07 0 07 1 21 | 01 || 34
A ; ; 319,7/ 76,41 0,5/ 02/ 169/ 1,1 o 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 103,0] [ 20 | | 14 4L oL 148

P&o de mistura®

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE VE Lip sAe:tS HC Prot. Sal Aclc
(KJ) [(SD) (9) ()} ()] ()] (@

Sopa Sopa de alho francés(abébora,alho francés, 0,2 0,07
cenoura,curgete,cebola,nabo,sal e azeite)

Pratol Jardineira de Vitela 389 93 3 1 9 7 01 1

Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes 1366,5 3266 83 13 380 150 04 92

Salada Alface,milho e beterraba 215 Sl | Wl LON IRE 26 O | ke

Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) iﬁ'l’ 17&4(’) 3'51’ 0125/ 11%2’ ﬁ’ Uoi 113’;’

P&o de mistura®

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) ()] (C)] (C)] (9

Sopa Creme de legumes(batata,espinafres,alho 0.2
francés,abébora,cenoura,cebola.alho,sal e azeite)

Pratol Rissdis de atum com arroz de couve lombarda e cenoura 27302 652.5 26.2 33 88 138 16 31
ralada

Prato2 Chili de vegetais com arroz branco 2220,0 530,6 87 13 781 233 03 51

Salada Alface,cenoura e curgete 80,4 192 02 00 29 16 01 2,7

A ; ; 319,7/ 76,41 05/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 i Wit h ol das

P30 de mistura®

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc
() (Kcal) (g) ()] (C)) (C)) ()]

Sopa Sopa de feijdo branco com espinafres 15,4
Pratol Peru assado com laranja e massa fusilli* 870 208 12,6 44 09 239 005 05
Prato2 Salada da Terra (ervilhas,batata e legumes) 1386,6 3314 84 12 388 156 03 66
Salada Milho,pepino e tomate 228,8 54,8 09 01 94 24 00 23
4 ; ; : 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/iogurte 4312 1050 31 ol s L e
Pao P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. i HC Prot. Sal Aguc
k) | kea) | (@ (g)' @ @ | @ [ @
Sopa Sopa Maceddnia de legumes( batata,macedénia de 221 53 17 0,08
legumes,cebola,alho,sal e azeite)
Pratol Perca do Nilo grelhada com arroz de acafrao * 3‘;‘2;1 573$+2 1+3.6 g-2+0~ 0+54  18.4+5 °3§+ 0*;1-
Prato2 Salteado de gréo e legumes® com arroz branco 2029,0 484,9 10,7 15 740 171 04 49
Salada Alface,tomate e couve-roxa 186,2 445 03 00 52 32 01 48
A ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 1+ ——
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1gll’Jten, 2 crustaceos, 3ovos, 4peixes, 5> amendoins, g soja, " leite,
frutos de cascarija, *aipo, **mostarda, * sementes de sésamo, **dioxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, ** moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




