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Agrupamenta, de £xcolas Miguel Torga

Sopa Couve Lombarda (batata,couve 0,05
lombarda,abdbora,cenoura,cebola,alho,sal e azeite
e Pratol Ovos mexidos ® com cogumelos e arroz branco 1961.6 468.8 15.6 32 628 17.4 04 02
8 Prato2 Salada de 3 feijdes com batata e cenoura e s Oz ) Bry | 2o O | Gl
[V} g 2
Salada Milho, pimento e tomate 226,3 543 09 0 96 23 0 24
A ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169/ 1,1 o 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 103,0] [ 20 | | 14 4L oL 148
Pao de misturat Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip HC Prot. Sal Aclc
(K3) (Kcal) (g) (@) (@ (@ (@)
Sopa Feijdo-verde (batata,couve branca,feijao 0,2 0,07
verde,cenoura,cebola,alho,sal e azeite)
w1 Pratol Frango assado no forno com batata frita ° 627+ 150+1 10,2+ 2,4+0 0+19 14,7+ 0,13+ 0+1.3
= 498 19 4 2 01
() = g 5
i Prato2 Arroz de acafrdo com ervilhas, milho e cenoura 1660,7 3969 8,3 13 564 154 03 40
™
Salada Alface, cenoura, milho 215,7 51,7 06 00 92 24 01 19
A ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 7 | 2 izl e | n ol e
P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip sAeft; HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) ()] ()] ()] ()]
Sopa Creme de abdbora com espinafres 0,6
(abobora,espinafres,curgete,cenoura,cebola,
nabo,alho,sal e azeite)
Pratol Arroz de lulas ** 2023.4 4836 55 1 631 435 13 06
Prato2 Linguine de lentilhas com cenoura e couve flor* 2089,5 499,4 85 13 703 288 04 53
Salada Alface,pepino,tomate 86 21 05 01 27 16 0 2,7
4 ; : ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / pudim 4312 1030 31 13 148 41 01 148
P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. sat HC Prot. Sal Acuc
(KJ) (Kcal) (9) (g) ()] ()] ()] ()]
Sopa Camponesa (batata,couve lombarda,feijéo 130 21 0,06
vermelho,cebola,alho,sal e azeite)
Pratol Bifanas com massa 1 305+11 73+26 3,1+1 0,9+0 1,4+5 9,8+9. 0,1+0 1,2+2
i 26 9 4 3 34 1 1 4
Prato2 Bolonhesa de soja™*®"* com esparguetel 20702 4948 95 12 577 362 04 60
Salada Alface,milho,beterraba 213,3 51,1 06 00 88 26 01 17
4 ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1050 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. s/,_\a? HC Prot. Sal Aclc
() (Kcal) ()] a) (9 ()] ()] (9
Sopa Alho francés com curgete (ab6bora,alho 261 62 35 06 61 2 02 53
francés,curgete,cenoura,cebola,nabo,alho e azeite)
Pratol Bacalhau a Gomes de Sa 3.4 1828.7 437.0 119 2.2 52.2 28.7 4.4 35
Prato2 Chili de vegetais com arroz branco 2220,0 530,6 8,7 13 781 233 03 51
Salada Alface, couve roxa e tomate 88,5 211 02 00 32 17 00 31
4 ; ; 319,7/ 76,41 0,5/ 02/ 169 1,1 o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 103,0| 3L 13| 145 || 41 oL 148
Pao P30 de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1gIL’J'(en, 2 crustaceos, ovos, 4peixes, ® amendoins, ° soja, " leite,
8frutos de cascarija, “aipo, " mostarda, ** sementes de sésamo, *diéxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, *moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenteinofensivas.

Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




