Ementas \-Emw

04 a 8 de maio

grupaments, de Excolas Miguel. Tonga

/“M -~ O SC§

= ~haganga
VE (KJ) VE Lip sat HC Prot. Sal Acuc
(Kcal) (9) (g) ()] (C)) (C)) (@
Sopa Alho francés (abdbora, alho francés, cenoura, curgete, 007 21
cebola,nabo, sal e azeite)
E Pratol Bolonhesa de atum 4,12 427 102 8.7 0.7 4.4 11 0.7 0.7
&J Prato2 Salteado de legumes com feijéo frade, batata cozida 1881,9 449,8 85 13 58,8 22,6 03 7.0
& Salada Alface, tomate e cenoura 92,4 221 02 00 38 14 01 37
4 . . 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE (KJ) VE Lip HC Prot. Sal Acuc
(Kcal) (g) ()] (C)) (C)) ()]
Sopa Creme de cenoura (batata,cenoura,cebola,alho,sal e 03
azeite)
Pratol Bifanas com arroz de legumes 305 +729 73 +31+ 09+ 14+ 98+ 01+ 12+
174 24 04 364 42 09 19
Prato2 Massa de ervilhas e vegetais (cenoura, feijao verde, LS il e e RLE 1 9é 789
couve flor e aipo) **
Salada Alface, cebola e tomate 89,2 214 04 0 33 15 0 3
4 : . 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
P30 de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE (KJ) VE Lip ;“;f HC Prot. sal | Acuc
(Kcal) (9) ()] (C)) (C)) ()]
Sopa Canja* de galinha (perna de frango, massa, hortela) 653,1 156,1 07 148 148
Pratol Posta de Perca do Nilo Grelhada® com macedénia de 360+239 86+57 1+0,3 02+0, 0+9 184+ 0,15+ 0+0,8
legumes™? 1 2,8 0,2
Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes 1366.,5 3266 83 13 380 150 04 92
Salada Alface, pepino, tomate 86 2151110:5 O |2 16 Rt
Z - - " 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 16,9 1,1/ o/ 16,7/
r m il il ) 1 ] il i
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / iogurte 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao Pao de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE (KJ) VE Lip :;f HC Prot. sal | Acuc
(Kcal) (g) ()] (C)) (C)) ()]
Sopa Couve lombarda (couve lombarda, abobora, batata, 447,2 106,9 32 05 161
cenoura, cebola, alho)
Pratol Frango estufado com arroz de cenoura/ervilha 589 + 758 141+ 89+ 2+03 26+ 125+ 018 15+
181 24 33.4 0 +04 4
Prato2 Salada de feijo com batata e legumes (cenoura e feijéo 1608,3 384,4 82 13 472 198 03 52
12
verde)
Salada Alface, cenoura, tomate 92,4 221 02 00 38 14 01 37
2 " " 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1/ o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE (KJ) VE Lip. :a? HC Prot. Sal Aclc
(Kcal) ()] Q) (9 ()] ()] (9
Sopa Sopa de grdo com couve repolho (batata, couve 577 138 16 0,7 99 83 02 12
E repolho, gréo de bico, cenoura, cebola, alho)
) Pratol Bacalhau gratinado com molho branco™”* 445 1063 2 08 14 96 04 15
:'; Prato2 Chilli de vegetais com arroz branco 2220,0 530,6 87 13 781 233 03 51
&)  Salada Alface, milho, beterraba 213,3 511 06 00 88 26 01 17
A : . 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1/ o/ 16,7/
rem Frut min. 3 vari 2 ! 2 2 2 2 2
Sobremesa uta da época (| 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1gIL’J'(en, 2 crustaceos, ovos, 4peixes, ® amendoins, ° soja, " leite,
frutos de cascarija, *aipo, *°mostarda, * sementes de sésamo, **di6xido de enxofre e sulfitos, **tremogo, ** moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenteinofensivas.

Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




