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VE (KJ) VE Lip sat HC Prot. Sal Acuc
(Kcal) (9) (g) ()] (C)) (C)) (@

Sopa Alho francés (abdbora, alho francés, cenoura, curgete, 007 21
cebola,nabo, sal e azeite)

Pratol Salada de atum com feijao-frade atum®* batata, J[feijao 2975 711 24,2 33 71,9 49,5 14 45
frade,ovo® e cenoura)

Prato2 Salteado de legumes com feijdo frade, batata cozida 1881,9 449,8 85 13 58,8 22,6 03 7.0

Salada Alface, tomate e cenoura S i | B SN BN U S

A - B 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 16,9 1,1/ o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

VE (KJ) VE Lip HC Prot. Sal Acuc
(Kcal) (9) ()] (C)) (C)) ()]

Sopa Creme de cenoura (batata,cenoura,cebola,alho,sal e
azeite)
Pratol Bifinhos de porco de cebolada com massa espiral® 2239,9 5353 121 33 595 457 05 49
Prato2 Massa de ervilhas e vegetais (cenoura, feijio verde, LS 3812 9.0 14 476 17,6 04 7.9
couve flor e aipo) *°
Salada Alface, cebola e tomate 89,2 21,4 04 0 3130 B1°5 0 3
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) ifii’ 17&‘,‘(’) gi’ 0125’ 11‘3"’%’ ﬂ’ o(,)i 11‘1;/
Pao P30 de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

VE (KJ) VE Lip sat HC Prot. Sal Acuc
(Kcal) (g) () ()] ()] (9

Sopa Canja’ de galinha (perna de frango, massa, hortel) 653,1 156,1 07 148 148

Pratol Posta de Perca do Nilo Grelhada* com macedénia de 360+239 86+57 1+0,3 0,240, 0+9 18,4+ 0,15+ 0+0,8
legumes™? 1 2,8 0,2

Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes 1366.,5 3266 83 13 380 150 04 92

Salada Alface, pepino, tomate 86 21 05 01 27 16 0o 27

2 A q : 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
r m il il ) 1 ] il i
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / iogurte 4312 1030 31 13 148 41 ol das
Pao P3o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE (KJ) VE Lip. HC Prot. Sal Acuc
(Kcal) () () ()] ()] (9

Sopa Couve lombarda (couve lombarda, abébora, batata, 447,2 106,9 32 05 161
cenoura, cebola, alho)

Pratol Frango estufado com arroz de cenoura/ervilha 589 + 758 141+ 89+ 2+03 26+ 125+ 018 15+
(] 181 24 33.4 0 +04 4
S
) Prato2 Salada de feijsio com batata e legumes (cenoura e feijdo 1608,3 3844 82 13 472 198 03 52
e verde)
! Salada Alface, cenoura, tomate 92,4 221 0.2 00 38 14 01 37

“ : . 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1 o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&o de mistura® Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE (KJ) VE Lip sat HC Prot. Sal Aguc
wea) | @ @ @ | @ | @ | @

Sopa Sopa de grao com couve repolho (batata, couve
repolho, gréo de bico, cenoura, cebola, alho)
Pratol Bacalhau gratinado com molho branco™”* 445 1063 2 08 14 96 04 15
Prato2 Chilli de vegetais com arroz branco 2220,0 530,6 87 13 781 233 03 51
Salada Alface, milho, beterraba 2133 511 06 00 88 26 01 17
4 B : 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P&0 de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeicdo contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos Sovos, “peixes, ° amendoins, ° soja,  leite,

8frutos de cascarija, “aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, *2diéxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, **moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenteinofensivas.
Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informac&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




