Ementas

13 a 17 de abril

grapaments,de Ecotas Miguel Torga

I

= -Bhaganga

dr=

VE VE Lip AG HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (9) (g) ()] ()] ()] ()]

P&o de mistura

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Sopa Creme de cenoura (cenoura, batata, cebola, azeite, 4812 1150 171
alho, coentros)
Pratol Almoéndegas estufadas com arroz de ervilhas 20925 5001 166 5 50 305 12
Prato2 Salteado de gréo e legumes ' com arroz branco 20290 4849 107 15 740 171 04 49
Salada Alface, cenoura, milho 2157 51,7 06 0,0 9,2 2,4 0,1 1,9
A A A 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e T T o BT R GHN T

VE A= Lip. sat HC Prot. Sal Aclc
() (Kcal) (C)] ()] (C)) (C)) (@

Sopa Feijdo-verde (batata, couve branca, feijdo-verde, 4702 1124 05 172
cenoura, cebola, alho)
Pratol Posta de pescada ' no forno com puré de batata ! 17961 4292 61 12 547 374 07 6
Prato2 Hambur%uer de lentilhas estufado em molho de 2051,0 490,281 12 774 209 05 6,7
tomate com arroz de cenoura
Salada Milho, pepino, tomate 2288 548 09 01 @ 94 24 00 23
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) iﬁl’ 17&4(’) %i’ ‘i";’ 11‘12’ }‘11’ (?/1 11%’

Pao de mistura

P3o de mistura

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) ()] ()] ()] ()]

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Sopa Espinafres (batata, cenoura, espinafres, cebola, 427,7  102,2 14,6
alho)
Pratol Pert assado com laranja e massa esparguete 870+ 208+ 126 44+ 09+ 239+ 005 05+
1126 269 +1.4 0.3 53.4 9.1 +0.1 2.4
Prato2 Salada de feijdo-frade com batata, cenoura e feijdo- 18050 4314 82 13 572 211 03 58
verde
Salada Alface, cenoura e couve roxa 8L 19 01 0 33 15 o1 3
A g g 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) ree Lrom B0z o ey ihwm i ey Ot e

VE VE Lip. HC Prot. Sal Acuc
(KJ) [(SD) () (9 ()] ()] (9

Sopa Couve lombarda(couve lombarda, abdbora, batata, =~ 4472 1069 ,5 16,1
cenoura,cebola,alho)
Pratol Lulas a Sevilhana** com arroz de tomate 17102 7308 299 16 99 137 01 17
Prato2 Ervilhas estufadas com legumes (cenoura pimento 15711 3755 9.1 14 471 170 03 73
e alho frances) massa fusilli cozida®
Salada Alface, cenoura, milho 216 52 06 00 9,2 2,4 01 19
A 7 : A 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina RN A I A GO
P3o P3o de mistura'” Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. i HC Prot. Sal Aguc
K)  (Kea) (@) @ © () (©) @
Sopa Alho francés (abodbora,alho 2746 656 35 06 65 23 02 56
francés,cenoura,curgete,cebola,nabo,sal)
Pratol Carne de porco a Portuguesa 21104 5044 205 41 384 405 04 2,4
Prato2 Salada da terra (ervilhas, batata e legumes) 13866 3314 84 12 388 156 03 6.6
Salada Alface, cenoura, tomate 924 21 02 0,0 3.8 14 01 37
A A A 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) s | so | o e e | o o | e
P3o P3o de mistura” Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.
A suarefei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1gIL’J'(en, 2 crustaceos, ovos, 4peixes, ® amendoins, ° soja, " leite,

8frutos de cascarija, “aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, *diéxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, **moluscos.
Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenteinofensivas.
Declaracdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot .- Proteinas.




