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grapaments, de Excotas Miguel Torga

= ~haganga'
VE VE Lip :\a? HC prot. | sa | Acac
« |« | @ @ (C) ©) ©) @
Sopa Sopa de grdo com couve repolho(batata,couve 07 99 83 02 12
repolho,gréao de bico,cenoura,cebola,alho,sal e
azeite) 7
Pratol Filetes de pescada panados no forno***° com arroz RSl Rl ST oo [PTe [Pl R T
de cenoura/ervilhas '
Prato2 Chili de vegetais com arroz branco 22200 5306 87 13 781 233 03 51
Salada Alface,beterraba e pepino 76 18 03 01 23 16 0.1 23
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) Sleld | waal | @} A ) feph ) AA p | e
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
P30 de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip HC Prot. Sal Aclc
« | wear | @ C) ©) ©) C)
Sopa Sopa de alho francés ( abébora, alho frances, 0.2 0,07
cenoura,curgete,cebola,nabo,sal e azeite)
_g Pratol Vitela assada fatiada com massa 2301,7 5501 167 59 569 415 03 25
"2 Prato2 Salada da Terra (ervilhas,batata e legumes) 1386,6 3314 84 12 388 156 03 6,6
., Salada Alface, cenoura e tomate 924 221 02 00 38 14 01 37
38 Sobremesa  Fruta da epoca (min. 3 variedades) 319,77 76,4 05/ 02 169 = 1,1 of 16,7/
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
P3&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip sAeft; HC Prot. Sal Aclc
« |« | () ©) ©) C)
Sopa Sopa de couve lombarda (batata, couve 03 0,05
lombarda,aboébora,cenoura,cebola,alho)
Pratol Posta de, Salmao Grelhado™ com macedonea de 1117+2  267+5 2240, 4+0,1 1,249 16+2, ~ 0,1+0 0,4+0
Iegumes 39 7 3 8 ,2 8
Prato2 Esparguete salteado com lentlhas e legumes 18251 432 85 13 606 238 04 13
(cenoura e brocolos) Y
Salada Tomate,couve-roxa e pepino 1648 394 03 01 51 23 00 47
Sobremesa Fruta da epoca (min. 3 variedades) 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 11 o/ 16,7/
431,2 103,0 31 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P3o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE sat HC Prot. Sal Aguc
(KJ) (Kcal) (g) (g) ()] ()] ()] (9
Sopa Sopa de Cenoura (batata,cenoura,cebola,alho,sal e 263 2,4 4.2
azeite)
Pratol Peru assado com esparguete e feijdo-verde 2168,6 5183 44 1 569 612 05 25
Prato2 Salada de 3 feijdes com batata e cenoura 15213 3636 11 02 570 205 03 6,0
Salada Milho, pepino, tomate 2288 548 09 0.1 9.4 24 00 23
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 3197/ 764/ 05/ 02 169 1,1/ o 16,7/
431,2 103,0 31 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P30 de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE VE Lip. SA;E HC prot. | sa | Acac
(KJ) (Kcal) ()] Q) ()] ()] ) 9)

Sopa
Pratol

Prato2 FERIADO
Salada

6.2 feira

Sobremesa
Pao Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1gll’Jten, 2 crustaceos, 3ovos, 4peixes, 5> amendoins, g soja, " leite,
frutos de cascarija, *aipo, **mostarda, * sementes de sésamo, **di6xido de enxofre e sulfitos, **tremogo, ** moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenteinofensivas.
Declaracédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e ainformacéo disponibilizada pelos fornecedores.
Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




