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\= VE sat HC Prot. Sal Aclc
(K3) (Kcal) (g) (g) ()} ()] ()] ()}

Sopa Sopa Horta (batata, couve lombarda, feijéo branco, 17 156 008 23
curgete, cenoura, cebola, alho, sal e azeite)
Pratol Hambarguer de vaca no forno*®*“ com massa* BI4I1Z8 | |123+26 63+14 || 2403 | 35458 12,649, || D310, 1142,
9 4 1 1 4
Prato2 Arroz de feijdo com legumes mediterranicos assados 2 | S g0 | A Gl A | 03 Bk
Salada Milho, pimento e tomate 2263 543 0.9 0 96 23 0 2,4
Fruta da época (min. 3 variedades 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
SObremesa p ( ) 431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao Pao de mistu ral Pode ser solicitada a ficha técnica do péo no ASE
VE VE Lip HC Prot. Sal Aclc
(K3) (Kcal) (g) (@ (@) (@) (@
Sopa Creme de abdbora com espinafres (ab6bora, espinafres,
curgete, cenoura, cebola, nabo, alho, sal e azeite)
Pratol Argolas de Lulas (calamares) *“no forno com arroz de ~ 950+758 227418 11+24 B 13+, 1544
cenoura/ervilha
Prato2 Jardineira de ervilhas e legumes S | & SIS oo ORI G A
Salada Alface’ cenoura, mllho 215,7 51,7 0,6 0,0 9,2 2,4 0,1 1,9
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) SLO/ IS/ NOCS R 0.2/ (RELO:S /) T o ekt
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao de mistu ra Pode ser solicitada a ficha técnica do péo no ASE
\= VE Lip HC Prot. Sal Aclc
() (Kcal) (g) ()] ()] ()] ()]
Sopa Sopa de alho francés (ab6bora, alho francés, cenoura, 07 0,07
curgete, cebola, nabo, sal e azeite)
Pratol Febra de porco gre]hada com massal 544+1126 130+26 7,5+1,4 2,240, 0+53,4 15,849 0,2+0, 0+2,4
9 B A1 1
Prato2 Esparguete de cogumelos e favas com mistural 953 Werge | s B2 13 02 CEoN U &
legumes (cenoura, curgete e couve lombarda) ™
Salada Alface, pepino, tomate 86 21 0.5 0.1 2,7 1.6 0 2,7
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) sl | e | | @2 | SGHY | G o 6]
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao Pao de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip HC Prot. Sal Aclc
(KJ) (Kcal) (g) @) ()] ()] ()]
Sopa Sopa de couve lombarda (batata, couve lombarda, 14 005 23
abobora, cenoura, cebola, alho, sal e azeite)
Pratol Posta de pescada no forno “ com puré de batata "*?369° 343+619  82+148 3+42  1+12 1+23 13+42 02+ O+
0,4 3,4
Prato2 Salada de batata com lentilhas e legumes (cenoura e 15590 3726 7.6 11 518 18,8 04 49
brécolos)
Salada Alface, milho, beterraba 2133 51,1 06 0.0 838 26 01 17
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina SIS ZOIL N WO O N2 A IECCO/A S w Aeiit
431,2 103,0 &l (%3] 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P&o de mistu ral Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. SA; HC Prot. Sal Aclc
(K3) (Keal) | (@ = (@ ©) ©) (@
Sopa Sopa de cenoura (batata, cenoura, cebola, alho, sal e A & A e ¥ A U3 8
azeite)
Pratol Bifinhos de Peru grelhados com arroz de legumes (feijdo- 403+729  106+17 1,3+24  03+0, 0+364 234+4 003+ 0+19
o verde/tomate/brécolos/milho) 4 4 & b
;“—" Prato2 Chilli de vegetais com arroz branco 22200 5306 87 13 781 233 03 51
© Salada Alface, couve roxa e tomate 88,5 21,1 0,2 0,0 32 1,7 0,0 3,1
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) Sl | Ty | R e | AEE A o et
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao Pao de mistu ral Pode ser solicitada a ficha técnica do péo no ASE

Nota: O Prato 1- Dieta Mediterranea / O prato 2- Dieta Vegetariana e alternativas para intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1gll’Jten, 2 crustaceos, 3ovos, 4peixes, 5> amendoins, g soja, " leite,
frutos de cascarija, *aipo, **mostarda, ** sementes de sésamo, **dioxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, ** moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




