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VE VE Lip. :zft; HC Prot. Sal Aclc
(K3) (Keal) © @ © © © ©
Sopa Creme de cenoura (cenoura, batata, cebola, alho, 4812 115,0 35 06 171 38 02 54
coentros)
Prato 1 Lasanha de atum com cogumelos™’* = L ¢ 12 61 s U =
Prato 2 Bolonhesa de lentilhas com esparguete™ 17974 4206 83 13 603 231 04 46
Salada Alface, milho, beterraba CHRES Hat me oe &2 & B ol
Sobremesa Fruta da época (mm 3 variedades) 319,7/431, 76,4/103, 0,5/3,1 0,2/1,3 16,9/14,8 1,1/4,1 0/0,1 16,7/14,8
. 2 0
P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&do no ASE
VE VE Lip sat HC Prot. Sal Aclc (9)
(K3) (Kcal) (g) © (@ (@) (@
Sopa Sopa de alho francés (abdbora, alho francés, cenoura, 2746 65
curgete, cebola, nabo, sal)
: 1346 47:12,3,1,6,9,8 799+619 191+148 5,7+4,2 0,6+1,2 21,3+23 129+42  1,1+04 1,6+3,4
Prato 1 Filetes de pescada panados com puré bl B : SR stk -
Prato 2 Alméndegas de ervilhas * com massa macarronete * el £C0SH e SN SO L S D= &
Salada Milho, pepino, tomate 2288 548 09 0,1 9.4 24 0,0 23
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) S197 W | Y 01273 [RELCS/ [ 0] Kokl
431,2 103,0 3,1 13 14,8 4,1 0,1 14,8

Pao P&ao de mistural Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Nota: O Prato 1- Dieta Mediterranea / O prato 2- Dieta Vegetariana e alternativas para intolerancia/alergia comprovada.

A suarefeicdo contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos %ovos, *peixes, ® amendoins, ® soja, ’ leite,
8frutos de cascarija, *aipo, **mostarda, ** sementes de sésamo, *di6xido de enxofre e sulfitos, **tremogo, **moluscos.

Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamenteinofensivas.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composic&o de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




