Ementas

Sopa Sopa de alho francés, (sem batata), (abébora, 10 oy
alho francés, cenoura, curgete, cebola, nabo)
Pratol Lombinhos de pescada no forno com puré de rfelal 2 Gl 12 S L 0 ®
batata®*"®
& Prato2 Arroz de cogumelos com couve lombarda e feijédo EALY sl ge 13 e | 220 oS &2
‘D vermelho™?
¥ Salada Alface, milho, beterraba 2 il & 0 B 2e o e
(\i Sobremesa Fruta da época (mln 3 Variedades) 319,7/431,2 76,4(/)103, 0,5/3,1 0,2/1,3 16,9/148 1,1/4,1 0/0,1 16,7/14,8
431,2 1030 31 1,3 148 41 01 148
Pao Pao de misturat Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
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Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Sopa Macedonia de legumes (batata, feijao-verde, 5141 1229
ervilhas, cenoura, cebola, nabo, alho)
Pratol Macarronada’ de carmnes | e e e e ) e 2
Prato2 Massinha de gréo e legumes (cenoura, milho e KD | 4 g | A OLONN 2 Ul OO R
pimento) "3
Salada Alface’ cenoura, mllho 215,7 51,7 0,6 0,0 9,2 2,4 0,1 1,9
“ A 3 319,7/ 76,4/ 0,5/ 0,2/ 16,9/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa  Fruta da época (min. 3 variedades) e oeo | a0 o | W | o | s

Sopa
Pratol
)
= Pprato? FERIADO 1366,5 326,6 83 1,3 380 150 04 92
q“?_" CRET) 86 21 05 01 27 16 0 27
< 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 16,9 1,1 o/ 16,7/
r m ’ 1’ ’ il ’ ’ il
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P3ao Pode ser solicitada a ficha técnica do pao no ASE

VE (KJ) VE Lip SA; HC Prot. sal | Acuc
(Kcal) (g) ()} ()] ()] (@)

Sopa Sopa de cenoura ( batata, cenoura, cebola, alho)
Pratol Perna de frango assada com massa* 2202 5275 59 14 569 601 06 25
E Prato2 Salteado de legumes com feijdo-frade, batata 1881,9 4498 8,5 13 588 22,6 03 7,0
‘© cozida
Ev_) Salada Alface, tomate e cenoura 92,4 22,1 0,2 0,0 38 14 01 37
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / pudim BN I B U B
P3o Pao de mistura * Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

VE (KJ) VE Lip sat HC Prot. Sal Aguc
(Kcal) (g) @ ()] (C)) (C)) ()]

Sopa Couve branca com cenoura ripada (abdbora, 251,1
batata, couve branca, cenoura, curgete, cebola,
alho)
E Pratol Rissois de atum® com arroz de couve lombarda e 2730,2 652,5 26,2 33 88 138 1,6 31
) cenoura ralada
:; Prato2 Chili de vegetais com arroz branco 22200 5306 87 13 .1 233 03 51
()| Salada Alface, beterraba e cenoura e | B 2 v B 13 2 &
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) Skl | el 015/ IO:2/A) [REL6"// LU/ IO Lekidh
431,2 103,0 3,1 1,3 14,8 4,1 0,1 14,8
Pao P&o de mistura* Pode ser solicitada a ficha técnica do p&do no ASE
Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.
A suarefei¢do contem ou pode conter as segumtes substancias ou produtos e seus derivados: gluten crustaceos Sovos, “peixes, ° amendoins, ° soja,  leite,

8frutos de cascarija, “aipo, ** mostarda, ** sementes de sésamo, *2diéxido de enxofre e sulfitos, **tremogo, **moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




