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Prato1
Prato2
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Pao

Sopa de feijao verde( batata,couve branca,feijao
verde,cenoura,cebola,alho)

Pao de mistura’

Sopa de alho francés (abdbora, alho francés,
cenoura, curgete, cebola, nabo)

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Almondegas estufadas %2 com esparguete! e 23311 5571 150 49 611 429 04 38
ervilhas
Salada de batata com lentilhas e legumes (cenoura 15590 3726 76 11 51,8 188 04 49
e brécolos)
Alface, cenoura, tomate 924 181 [Foar P00 a8 ST e e
Fruta da época (min. 3 variedades)/Gelatina'2 iﬁ"z’ 17&"‘() %ﬁ/ ‘}i’ 11‘3"‘%/ m’ UO"1 1&;’

Lombo de pescada no forno*’ com arroz branco 343+209 g2+5 3+1  1+0  1+9  13+1 8j§+ 0+0
Arroz de agafrdo com ervilhas, milho e cenoura 1660,7 399 83 1,3 564 154 03 4,0
Cenoura, milho e tomate Sl B A L U R
Fruta da época (min. 3 variedades) Tﬁ’l’ 17&4[/) %’51/ ‘}?d’ 11?"3/ 1’11/ u0/1 1&;’5/

Pao de mistura’

Sopa de grao com couve repolho ( batata,couve
repolho, grao de bico,cenoura,cebola alho)

Bifes de 1peru grelhados com macedonea de 403+239 106+5 1,3+0, 03+  0+9 234+ 0,03+ 0+0,8

legumes? 7 3 01 28 02

Pilaf de legumes com grao('?", salada russa 18221 4355 107 14 573 187 05 97

Milho, pimento e tomate 2263 543 09 0 9,6 2,3 0 2,4
4 ; ; 3197/ 764/ 05/ 02 169 1,1/ o 167/

Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1050 31 13 148 41 01 148

P3o de mistura’

Sopa de cenoura (batata,cenoura,cebola,alho)

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

138

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Lombo de Salmao grelhado* com massa’ 74112 2674222414 4403 1245 16+ 01+ 04+
6 69 3,4 91 0,1 24
Massinha de feijao preto e legumes(cenoura,milho ~ 22229 8313 105 17 705 257 07 8,6
e pimento)'-13
Alface, cenoura e couve roxa 80,9 193 01 0,0 3.3 1.6 0,1 3,0
z ; : 319,77 764/ 05/ 02/ 169 1,1/ o 16,7/
Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 1050 31 13 | 148 | 41 0 148

Pao de mistura’

Creme de abobora com espinafres ( abobora,
espinafres,curgete,cenoura,nabo,alho)

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

VE VE | Lip. HC Aguc
(LS)] (Keal)| - (g) : (9 (9)
138 33 18 0,6 24 1 0,1 1

Bifanas com arroz de cenoura e ervilha 305+75 73+ 3,142 0,9+0, 14+3 9,8+0 0,1+ 1,2+
8 181 4 3 3,4 0,4 4

Salada da Terra (ervilhas, batata e legumes) 1386,6 33"11 8,4 12 388 156 03 66
Alface, cenoura e curgete 804 192 02 00 2,9 1.6 0,1 2,7

z ; . 319,77 76,4/ 05 02/ 169 1,1/ o 16,7/

Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 | 1030 31 13 148 | 41 01 148

Pao de mistura’

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'gluten, 2 crustaceos, *ovos, “peixes, > amendoins, ¢ soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ° aipo, ' mostarda, ' sementes de sésamo, 2diéxido de enxofre e sulfitos, *tremoco, * moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigcao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.




