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Os critérios de avaliacdo da disciplina de Educacao Fisica estdo de acordo com os respetivos programas e foram elaborados com base nas aprendizagens essenciais em
articulacdao com o perfil dos alunos a saida escolaridade obrigatoria.

AREAS DE COMPETENCIAS

" ~ - INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS DA AVALIACAO DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO DO AVALIACAO
PERFIL DO ALUNO
- Conhece e realiza com corre¢do e oportunidade as agGes ) _ )
técnico-téticas, as destrezas gimnicas, ritmicas e expressivas e A. Llngu?gens e text.os, . - Observacdo direta
outras habilidades motoras das matérias selecionadas para cada B. Infor.malgz?o € comunicacao; 1em exercicios critério,
ano de escolaridade. C. Raciocinio e resolugdo de prova, composicio
N " . - problemas; e/ou em situacdo de
’ ATIVIDADES paC;ngzzeoedZr;aslésoa:ac;;sd;zgeuIamentos das matérias selecionadas D. Pensamento critico ogo;
IS - Empenho: interesse e em : enho na realizago das tarefas 70% pensamento criativo; - Fichas de avaliagdo;
COMPORTAMENTOS P B P ¢ E. Relacionamento - Questdo aula;
propostas; interpessoal; " it
- Responsabilidade: assiduidade, pontualidade e material de .p ’ - Trabalhos escritos;
trabalho: F. Desenvolvimento pessoal e | - Fichas de trabalho;
- Cooperagdo: respeito pelas regras e pelos outros; espirito de autonomia; - Relatdrios de aula;
iniciativa e de entreajuda. G. Bem-estar, saude e - Observacao direta;
ambiente; - Registos de
- Conhece e interpreta as diferentes matérias da area dos H. Sensibilidade estética e observagdo e
CONHECIMENTOS conhecimentos selecionadas para cada ano de escolaridade. 10% artistica; verificacdo.
I. Saber cientifico, técnico e
- Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptidao tecnoldgico;
APTIDAO FiSICA muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddvel de 20% J. Consciéncia e dominio do - Plataforma do
Aptid3o Fisica do programa FITescola®. corpo. FiTescola.

A avaliagdo dos alunos abrangidos pelo decreto-lei n.2 54/2018, de 6 de julho realiza-se nos termos definidos na lei.

Os alunos com dispensa parcial ou total da prdtica de atividade fisica, pela apresentacio de ATESTADO MEDICO, serdo avaliados através da realizacdo de trabalhos
escritos, fichas de avaliagcdo, questdo de aula, fichas de trabalho e relatérios de aula, a definir pelo professor, nos Dominios das Atividades Fisicas e da Aptiddo Fisica.
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Mencao qualitativa EXCELENTE MUITO BOM SAT. BASTANTE BOM SATISFAZ SUFICIENTE NAO SATISFAZ INSUFICIENTE
Intervalos percentuais (90-100%) 165 - 200 (70-89%) 135-164 (50 - 69%) 95-134 (0 - 49%) 0-94
Mencéo quantitativa 5 17-20 4 14-16 3 10-13 1-2 0-9
- O aluno conseguiu atingir na | - Oaluno conseguiu atingir a maior parte | - O aluno conseguiu atingir, de forma | - O aluno ndo conseguiu atingir os
totalidade 0s conhecimentos, | dos conhecimentos, capacidades e | satisfatoria, uma parte dos | conhecimentos, capacidades e atitudes

capacidades e atitudes previstas nas

atitudes previstas nas aprendizagens

conhecimentos, capacidades e atitudes

previstas nas aprendizagens essenciais,

aprendizagens essenciais, evidenciando | essenciais, evidenciando ter muita | previstas nas aprendizagens essenciais, | evidenciando ter muitas dificuldades na
. ndo ter qualquer dificuldade na | facilidade na disciplina. evidenciando ter pequenas dificuldades | disciplina.

ATIVIDADES FISICAS disciplina. - Conhece quase todos os | nadisciplina. - Ndo conhece os regulamentos das
- Conhece todos os regulamentos das | regulamentos das matérias | - Conhece pouco os regulamentos das | matérias selecionadas para o ano de
matérias selecionadas para o ano de | selecionadas para o ano de | matérias selecionadas para o ano de | escolaridade.
escolaridade. escolaridade. escolaridade. - Ndo manifesta interesse e empenho na
- Manifesta sempre interesse e | - Manifesta quase sempre interesse e - Manifesta pouco interesse e realizagdo das tarefas propostas.
empenho na realizagdo das tarefas | empenho na realizagdo das tarefas empenho na realizagdo das tarefas
propostas. propostas. propostas.

- Adquire todos os conhecimentos das | - Adquire a maioria dos conhecimentos | - Adquire alguns conhecimentos das | - Ainda ndo adquire os conhecimentos
Aprendizagens Essenciais e outras | das Aprendizagens Essenciais e outras | Aprendizagens Essenciais e outras | suficientes das Aprendizagens
previstas no dominio. previstas no dominio. previstas no dominio. Essenciais e outras previstas no
CONHECIMENTOS - Aplica e adapta facilmente a novas | -Aplica e adapta a novas situagdes os | - Aplica e adapta algumas vezes a novas | dominio.
situagBGes os conhecimentos adquiridos | conhecimentos adquiridos. | situagdes os conhecimentos adquiridos | - Ndo aplica nem adapta a novas
(Aprendizagens Essenciais e contetdos | (Aprendizagens Essenciais e contelddos | (Aprendizagens Essenciais e conteldos | situagdes os conhecimentos adquiridos.
programaticos). programaticos). programaticos). (Aprendizagens Essenciais e conteldos
programaticos).
- O aluno desenvolve todas as | - O aluno desenvolve quase todas as| - O aluno desenvolve algumas as |- O aluno nao desenvolve as
capacidades motoras evidenciando | capacidades motoras evidenciando | capacidades motoras evidenciando | capacidades motoras, ndo evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, | aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, | aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, | aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, ndo
enquadradas na Zona Saudavel de | enquadradas na Zona Saudavel de| enquadradas na Zona Saudavel de | se enquadrando na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FIT escola, | Aptiddo Fisica do programa FIT escola, | Aptidao Fisica do programa FIT escola, | Aptidao Fisica do programa FIT escola,
APTIDAO FiSICA para a sua idade e género e consegue | para a sua idade e género e consegue | para a sua idade e género e consegue | para a sua idade e género em nenhum

atingir os valores de referéncia (Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica), para a sua
idade/género em todos os testes de
aptiddo e atinge o perfil atlético em 3
testes.

atingir os valores de referéncia (Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica), para a sua
idade/género em todos os testes de
aptiddo e atinge o perfil atléticoem 1 ou
2 testes.

atingir os valores de referéncia (Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica), para a sua
idade/género em alguns testes de
aptidao.

dos testes de aptidao.
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- O aluno participa sempre ativamente | - O aluno participa quase sempre| - O aluno participa algumas vezes | - O aluno ndo participa em todas as
em todas as situagdes e procura sempre | ativamente em todas as situagBes e | ativamente em algumas situagGes e | situagBes e ndo procura o éxito pessoal
o0 éxito pessoal e de grupo. procura sempre o éxito pessoal e de | procura sempre o éxito pessoal e de | e de grupo.
- Relaciona-se sempre com cordialidade | grupo. grupo. - N3o se relaciona com cordialidade e
e respeito pelos seus companheiros, | - Relaciona-se quase sempre com | - Relaciona-se algumas vezes com | respeito pelos seus companheiros, quer
quer no papel de parceiros quer no de | cordialidade e respeito pelos seus | cordialidade e respeito pelos seus | no papel de parceiros quer no de
ATITUDES adversarios. companheiros, quer no papel de| companheiros, quer no papel de | adversarios.
E - Coopera sempre nas situacbes de | parceiros quer no de adversdarios. parceiros quer no de adversarios. - N&o coopera nas situagdes de
COMPORTAMENTOS aprendizagem e de organizagdo, | - Coopera quase sempre nas situagdes | - Coopera algumas vezes nas situa¢des | aprendizagem e de organizagdo, ndo

escolhendo sempre as agdes favoraveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

- Cumpre sempre com empenho e brio
as tarefas.

- Manifesta sempre
realizagao de tarefas.

iniciativa na

de aprendizagem e de organizagdo,
escolhendo sempre as agles favoraveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

- Cumpre quase sempre com empenho
e brio as tarefas.

- Manifesta quase sempre iniciativa na
realizagao de tarefas.

de aprendizagem e de organizagao,
escolhendo sempre as agdes favoraveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

- Cumpre algumas vezes com empenho
e brio as tarefas.

- Manifesta por vezes iniciativa na
realizagdo de tarefas.

escolhendo as agGes favoraveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente relacional
na atividade da turma.

- Ndo cumpre com empenho e brio as
tarefas.

- Ndo manifesta iniciativa na realizacdo
de tarefas.




