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Sopa Gréao-de-bico com couve lombarda (batata, couve 4277 1022 34 14,6
lombarda, grao-de-bico,cenoura,cebola)
Prato1 Argolas de lulas no forno' '* com arroz de tomate 950 227 11 43 28 4,6 13 L5
Prato2 Massinha a Siciliana (grdo,tomate e azeitonas)’'® 18439 4407 120 16 609 168 03 42
Salada Alface, cenoura, milho 216 52 06 00 9,2 2,4 0,1 1.9
5 . : 3197/ 764/ 05/ 02/ 169/ 1,1/ o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 1t vt 11
Pao de mistura™ Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE A3 Lip. HC Aclc
®) | occan | @ (@ (@)
Sopa Juliana (batata, repolho, ervilhas, cenoura, cebola, 5098 1219 181 45
nabo, alho)
Prato1 Perna de frango assada com massa’ 2202 5275 59 14 569 601 06 25
Prato2 Arroz de lentilhas com legumes mediterranicos 20882 4991 83 12 760 239 04 8,0
assados
Salada Milho, pepino, tomate 2288 548 09 0,1 9,4 2,4 0,0 2,3
5 ; : 3197/ 764/ 05 02/ 169/ 1,1/ o 16,7
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) B —t1 - .
P3ao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE A3 Lip. HC Aclic
(K) | (Kea) | (g) C) C)
Sopa Creme de cenoura ( batata, cenoura,cebola,alho)
Prato1 Ovos mexidos® com cogumelos™ e arroz branco 19616 4688 156 32 628 174 04 0.2
Prato2 Salteado de legumes com feijdo-frade, batata 18819 4498 85 13 588 226 03 70
cozida
Salada Alface,tomate e cenoura 924 221 02 00 38 14 01 37
5 : ; 319,77 764/ 05/ 02/ 169/ 1,1/ o 16,7
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 | 1050 31 13 148 41 01 148

P&o de mistura(

VE VE Lip. HC Acuc
(KJ) (Kcal) () ()] ()]

Sopa Couve lombarda (couve lombarda, abdbora, 447,2
batata, cenoura, cebola, alho)
Prato1 Lombo de perca do nilo* grelhados com macedonia 360+239
de legumes?
Prato2 Salada de 3 feijoes com batata e cenoura 15213
Salada Alface, milho, beterraba 213
319,7/

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) -

Pao Pao de mistura’

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

106,9 0,5

86+57 1403  0,2+0,1

363,611 0,2
51 06 0,0

76,4/ 0,5/ 0,2/
103,0 3,1 1,3

16,1 0,2

0+9  18,4+2,8 0,15+0,2 0+0,8

570 205 03
8,8 26 0,1

16,9/ 1,1/ 0/
14,8 4,1 0,1

Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE

Nota: O Prato 2 é proposto de acordo com intolerancia/alergia comprovada.

6,0
1,7

16,7/
14,8

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'gluten, 2 crustaceos, *ovos, “peixes, * amendoins, © soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ? aipo, '° mostarda, ' sementes de sésamo, '2diéxido de enxofre e sulfitos, *tremoco, *moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.




