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— ~Ihaganga!
VE VE Lip. HC Sal
(KJ) (Keal [ (g) (@ (9
Sopa Sopa de legumes (abdbora, repolho, ervilhas, batata, 5253 1256 3.5
cenoura, cebola, nabo, alho)
Prato1 Hamburguer de aves"®12 no forno com massa’ 443+1126  106+26 4,7+1,4 0,8+0 0,4+5 18,3+9,1 0,2+0, 0+2,4
9 3 34 1
Prato2 Arroz de favas com cogumelos e cenoura? 1680,7 4017 84 13 584 153 05 51
Salada Alface, cenoura, tomate el B SN RO 2 LSRN &
- ; ; 3197/ 76,4/ 05 02 169 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 | 1030 a1 13 148 a1 01 148
Pao Pao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Kcal () ()] ()] ()
Sopa Alho francés com curgete (abdbora,alho
francés,curgete,cenoura,cebola,nabo,alho)
Prato1 Posta de Redfish estufado com arroz de feijao verde 1878,6 449 "3 18 49 36,5 0,5 1.7
Prato2 Guisadinho de gréo com legumes e batata 1683,9 4025 104 14 55,6 157 03 6,8
Salada Alface, pepino e tomate 8 21 05 o1 27 16 00 27
- ; ; 3197/ 76,4/ 05 02 169 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) e I 13 148 41 04 1.8
P3ao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Keal () ()] ()] ()
Sopa Abodbora com feijdo-verde (abdbora, feijao-verde, 273,6 654 35
curgete, cenoura, cebola, nabo, alho)
Prato1 RanCh01’12(carne de frango,porco,couve lombarda,gréo de bico, 904 216 10,4 3.9 18,1 13,5 0,1 29
massa,chourico de carne,cenoura,tomate,cebola,alho)
Prato2 Massa de ervilhas e vegetais (cenoura, feijao verde, 1594,9 3812 90 14 47,6 17,6 04 7.9
couve flor e aipo)M®)
Salada Alface, cenoura e couve roxa 80,9 193 01 00 33 1.6 01 30
. ; ; ; 319,7/ 76,4/ 0,5/ 02/ 169 1,1/ o 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / gelatina e s el I o | e
Pao Pao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE
VE VE Lip. HC Sal Acuc
(KJ) (Kcal () ()] ()] ()
Sopa Couve lombarda (couve lombarda, abdbora, batata, 4472 1069 3,2
cenoura, cebola, alho)
Prato1 Posta de Pescada gratinada com ervas aromaticas®” , 20550 4911 89 13 64,7 36,3 0,6 1.6
com arroz branco e feijao verde cozido
Prato2 Soja de cebolada®®)!") com arroz de cenoura 1956:60 0 (628 [S:2 LI S 3 IR0 S
Salada Alface, cebola e tomate 89,2 21,4 04 0 33 1.5 0 3
. ; ; 319,7/ 76,4/ 05 02 169/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 4312 | 1030 31 13 148 41 01 148
Pao P3ao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do pdo no ASE
VE VE Lip. HC sal Aguc
(KJ) (Keal)l  (9) o (9) ()] ()
Sopa Creme de alho francés e couve flor(batata,couve- 221 83 16 02 69 2 01 18
flor,alho francés,cenoura,cebola,nabo,alho)
it8 Prato1 Bifanas com maceddnia de legumes'? 305+239 73457 |3.1+03  0,9+01 1.4+0  0.8+28  01+0.2 1.2+0.8
;ﬂ:’ Prato2 Gratinado de Ieguminosas (feijéo branco e feijao preto) com 1916,3 450& 9.3 13 59,4 23,0 04 6.3
© legumes (cenoura, alho francés, pimento) no forno®®" batata alourada
-} Salada Alface,milho,beterraba 2133 511 06 00 88 26 01 17
: ; : 3197/ 76,4/ 05 02/ 169/ 1,1/ o/ 16,7/
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) T o o = o A o T
Pao P3ao de mistura’ Pode ser solicitada a ficha técnica do p&o no ASE

Nota: O Prato 1- Dieta Mediterradnea / O prato 2- Dieta Vegetariana e alternativas para intolerancia/alergia comprovada.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéancias ou produtos e seus derivados: 'gluten, 2 crustaceos, *ovos, “peixes, > amendoins, ¢ soja, 7 leite,
8frutos de casca rija, ° aipo, ' mostarda, ' sementes de sésamo, 2diéxido de enxofre e sulfitos, 3tremogo, '* moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos siao completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2007), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




